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C’est sous un soleil enfin de retour, que c’est déroulée la première journée hivernale 
Minimes et Benjamins, organisée par la LIFA, sur la base de Vaires sur Marne. 
 
Plusieurs ateliers ludiques et sportifs ont été proposés par équipes de cinq : 
 

- Les bases du code des régates avec un questionnaire par équipage. 
- Connaissance du matériel. Epreuve de montage et démontage d’un bateau. 
- PPG. 
- Remorque. Après présentation, sanglage d’un bateau. 
- Courses en ligne. Les équipes se sont affrontées en Yolette sur une distance de 

500m. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les équipes mixtes ont été constituées. Chaque équipage portait le nom spécifique d’un 
accessoire de bateau (dame de nage – portant..). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             Le ponton d’embarquement et le parc des remorques. 
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                       L’attente des résultats… 

  

  

 

  

La Yolette gagnante avec Léonard à la nage et 
Antoine au quatre, barrés par Maxime. Au deux 
et au trois deux jeunes du Perreux 

              De gauche à droite : 
Antoine – Léonard – Greg – Nicolas – Yann 
- Yohan                                                             


